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L'universo delle dipendenze
Sostanze e comportamenti: forme consolidate e fenomeni emergenti

Sostanze

FORME CONSOLIDATE

Sostanze psicoattive illegali Alcol

Tabacco e nicotina Farmaci (uso non medico)

Inalanti e steroidi anabolizzanti

FENOMENI EMERGENTI

NPS e cannabinoidi sintetici Oppioidi sintetici (nitazeni)

Nuovi prodotti della nicotina Ketamina Energy drink

Comportamenti

FORME CONSOLIDATE

Gioco d'azzardo Gaming

FENOMENI EMERGENTI

Internet addiction Social media addiction

Smartphone addiction Binge watching Compulsive buying

Food addiction Sex addiction Love addiction

Workaholism Exercise addiction
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I consumi crescono più in fretta della popolazione
WORLD DRUG REPORT 2026 · IL QUADRO GLOBALE

331
milioni di persone
hanno usato almeno una droga nel 2024: il 6,2% della 
popolazione mondiale tra 15 e 64 anni (era il 5,2% nel 
2014).

+34% consumatori in dieci anni, a fronte di una 
popolazione cresciuta di circa il 10%

~500 mila decessi attribuibili all'uso di droghe nel 2023, 
+29% rispetto a dieci anni prima

755 NPS presenti sul mercato globale nel 2024, 
record storico; 118 identificate per la prima 
volta

Fonte: UNODC, World Drug Report 2026 – Highlights
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Il quadro europeo: un mercato più vasto e imprevedibile
EUROPEAN DRUG REPORT 2026 (EUDA) · UNIONE EUROPEA uso nell'ultimo anno, adulti 15-64 anni, dati 2024

Cannabis

24,9 mln
8,7% degli adulti · 15-34 anni: 15,3%
Resta la sostanza più usata; prodotti più potenti e 
nuove forme di consumo

Cocaina

4,3 mln
1,5% degli adulti · 15-34 anni: 2,5%
Seconda sostanza; residui in aumento nel 57% delle 
città monitorate (2025)

MDMA e amfetamine

3,1 e 2,0 mln
1,1% e 0,7% · 15-34 anni: 2,4% e 1,4%
Consumi concentrati tra i giovani adulti e nei contesti 
del divertimento

SEGNALI DA MONITORARE

7.600
decessi droga-indotti nell'UE nel 2024 (stima 
minima), quasi sempre con più sostanze

66%
delle overdose fatali con presenza di oppioidi; 
nitazeni segnalati da 3 Stati membri su 4 negli 
ultimi 5 anni

×4
persone in trattamento per ketamina in 5 anni; 
residui in aumento nelle acque reflue di gran 
parte delle città

Fonte: EUDA, European Drug Report 2026 – Understanding Europe's drug situation in 2026 (UE-27, dati 2024)
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Il quadro italiano: crescono i consumi diversi dalla cannabis
RELAZIONE AL PARLAMENTO 2026 · ITALIA studenti 15-19 anni (ESPAD®Italia 2018-2025)

Uso nell'anno: cannabis e altre sostanze illegali, 2018-2025 (%) Altre sostanze: uso nell'anno, 2024 e 2025 (%)

SEGNALI DA MONITORARE

48%
dei nuovi utenti SerD nel 2025 è in trattamento 
per cocaina/crack (31% nel 2015)

249
decessi per intossicazione acuta accertati nel 
2025 (+7,8%); per la prima volta più casi da 
cocaina (33%) che da eroina

92
nuove sostanze psicoattive identificate dal 
NEWS-D nel 2025; il 30% cannabinoidi sintetici 
e semi-sintetici

Fonte: Relazione al Parlamento sul fenomeno delle dipendenze in Italia 2026 (ESPAD®Italia – CNR-IFC; Ministero dell'Interno; Ministero della Salute; ISS)
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Cocaina
un mercato in espansione,
un peso crescente sui servizi

Misurare per governare: consumi, ricoveri, trattamenti e attività di 
contrasto letti insieme, dal quadro globale a quello italiano.



Cocaina: i consumi
MONDO · EUROPA · ITALIA

CONSUMI NELL'ULTIMO ANNO

MONDO

25 mln
consumatori nel 2024, +38% in dieci anni; 0,5% 
della popolazione 15-64 anni

EUROPA

4,3 mln
adulti UE (1,5%); 2,5 milioni tra i giovani adulti 15-
34 anni (2,5%)

ITALIA

1,1% 18-84 anni, circa 
500mila
IPSAD 2022

1,9% studenti 15-19 anni, 
circa 46mila
ESPAD®Italia 2025

ALTRI INDICATORI DI CONSUMO

USO AD ALTO RISCHIO · ITALIA

235mila consumatori ad alto rischio, 15-84 anni, 2024 (EUDA, 
Statistical Bulletin)

ACQUE REFLUE · ITALIA ED EUROPA

11 dosi al giorno ogni 1.000 abitanti in Italia, in linea con il 
2020-2022; in crescita in molte città europee

STUDENTI · ITALIA

0,9% uso frequente nel 2025 (0,4% nel 2024)

Fonti: UNODC, World Drug Report 2026; EUDA, European Drug Report 2026 e Statistical Bulletin; Relazione al Parlamento 2026 e 2023 (ESPAD®Italia, IPSAD, acque reflue, SDO, SerD, DCSA)
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UNODC, World Drug Report 2026

EUDA, European Drug Report 2026

SIRINGHE USATE · EUROPA

>50% contiene cocaina in 10 città europee: un consumo 
anche per via iniettiva (ESCAPE 2024)

Relazione 2026; EDR 2026



Cocaina e crack: le tendenze in Europa
EUROPEAN DRUG REPORT 2026 · ESPAD · GENERAZIONI A CONFRONTO

EDR 2026 · TRATTAMENTO, DECESSI, ACQUE REFLUE

CRACK · PRIMI INGRESSI IN TRATTAMENTO

+53% da 2.800 nel 2018 a 4.300 nel 2024; 11.400 persone in 
trattamento (9.900 nel 2023), il 23% donne

COCAINA · PRIMI INGRESSI IN TRATTAMENTO

+39% tra il 2018 e il 2024: 37mila nel 2024, un primo ingresso su 
quattro (25%)

DECESSI DROGA-INDOTTI CON COCAINA

26% → 27% 2023-2024: da 1.053 a 1.133 casi nei 20 paesi con dati

ACQUE REFLUE · 85 CITTÀ

57% delle città con residui di cocaina in aumento tra 2024 e 
2025; 

ESPAD · GENERAZIONI A CONFRONTO, ODDS RATIO RISPETTO ALLA GEN X

2,3% 16enni che hanno usato 
cocaina almeno una volta 
(ESPAD 2024)

1,2% 16enni che hanno usato crack 
almeno una volta (ESPAD 
2024)

Fonti: EUDA, European Drug Report 2026; ESPAD Group, ESPAD Report 2024; analisi intergenerazionale CNR-IFC su dati ESPAD
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Cocaina Crack Ecstasy Cannabis Amfetamine Allucinogeni

Generazione Y Generazione Z

Meno cannabis, più cocaina e crack. Odds ratio > 1: uso nella vita più 
probabile che nella Generazione X

EUDA, European Drug Report 2026

CNR-IFC, analisi intergenerazionale su dati ESPAD

ESPAD Report 2024 ESPAD Report 2024



Studenti: la cocaina torna a crescere
©ESPAD 2024 · COCAINA E CRACK

ITALIA · STUDENTI 15-19 ANNI, 2002-2025 (%)

ITALIA · 2025

1,5%
uso nell'ultimo 
mese (0,8% nel 
2024)

0,9%
uso frequente, 10+ 
volte nel mese 
(0,4% nel 2024)

2,7%
ragazzi nell'anno, 
contro 0,9% delle 
ragazze

ITALIA · CONSUMO NELL'ANNO PER REGIONE, 2025

Uso nell'anno (%)

1,39 – 1,64

1,64 – 1,84

1,84 – 2,02

2,02 – 2,58

Valori più alti in Calabria, Umbria e Molise

EUROPA

2,3% dei 16enni ha usato cocaina almeno una volta: media ESPAD 
2024 (Italia 1,7%; tra i paesi da 0,7% a 6,2%)

Fonti: ESPAD®Italia 2025, CNR-IFC; ESPAD Group (2025), ESPAD Report 2024 – EUDA
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ESPAD®Italia 2025

ESPAD®Italia 2025 ESPAD®Italia 2025 ESPAD®Italia 2025

ESPAD®Italia 2025

ESPAD Report 2024



Cocaina: l'impatto sanitario
RICOVERI, DECESSI E PERSONE IN TRATTAMENTO

RICOVERI E DECESSI

EUROPA

1 su 4 decessi droga-indotti coinvolge la cocaina; è tra le prime cause di emergenze 
per tossicità acuta

PERSONE IN TRATTAMENTO

MONDO

dal 2015
persone in trattamento per disturbi da cocaina in 
crescita nelle Americhe e in Europa

EUROPA

+39%
primi ingressi in trattamento per cocaina, 2018-
2024 (37mila); crack: 23% donne

Fonti: UNODC, World Drug Report 2026; EUDA, European Drug Report 2026 e Statistical Bulletin; Relazione al Parlamento 2026 e 2023 (ESPAD®Italia, IPSAD, acque reflue, SDO, SerD, DCSA)
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Italia · quota attribuita a cocaina/crack (%)

12%

20%

16%

31%

32%

43%

28%

48%

Ricoveri droga-correlati (2014 → 2024)

Decessi per intossicazione acuta* (2010 → 2025)

Utenti SerD (2009 → 2025)

Nuovi utenti SerD (2015 → 2025)

Anno di confronto Ultimo anno disponibile

* con sostanza nota · 46% delle intossicazioni letali con cocaina alle analisi forensi (2025) Relazione 2026

EUDA, European Drug Report 2026

UNODC, World Drug Report 2026

EUDA, European Drug Report 2026

ITALIA

31% → 48%
nuovi utenti SerD per cocaina e crack, 2015-
2025: un ruolo sempre più centrale

Relazione al Parlamento 2026



Cocaina: contrasto e principio attivo
OPERAZIONI, SEQUESTRI E PUREZZA

CONTRASTO

ITALIA

10.161
operazioni nel 2025, il 49% delle attività 
antidroga (27% nel 2015)

14 t
sequestrate nel 2025, il 26% dei quantitativi 
(19% nel 2024)

Tonnellate di cocaina sequestrate, 2015-2025

EUROPA Nel 2024 più sequestri ma quantità complessive inferiori: carichi più 
piccoli e rotte più frammentate.

MONDO Produzione potenziale di cocaina pura: circa 4.100 t nel 2024, oltre 
quattro volte il 2014.

PRINCIPIO ATTIVO · PUREZZA MEDIA

Cocaina allo spaccio · Italia
media 2025; 70% nel 2022

73-75%
Cocaina al narcotraffico · Italia
media 2025, la più alta della serie

78%
Crack allo spaccio · Italia
stabile su valori elevati

80-85%

Mondo · tra il 2015 e il 2023 la purezza al dettaglio è aumentata e i prezzi, al 
netto dell'inflazione, sono diminuiti.

Fonti: UNODC, World Drug Report 2026; EUDA, European Drug Report 2026 e Statistical Bulletin; Relazione al Parlamento 2026 e 2023 (ESPAD®Italia, IPSAD, acque reflue, SDO, SerD, DCSA)
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2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
Relazione al Parlamento 2026 (DCSA)

EUDA, European Drug Report 2026

UNODC, World Drug Report 2026 Relazione 2026; WDR 2026



Cocaina e crack: tre indicatori a confronto
CONSUMI, PRESA IN CARICO ED ESITI SANITARI NEL TEMPO · ITALIA

CONSUMI

0,8% → 1,5%
studenti 15-19 anni, uso nell'ultimo mese, 2024-
2025 (ESPAD®Italia)

0,4% → 0,9%
studenti con uso frequente, 10+ volte nel mese, 
2024-2025

11 dosi
al giorno ogni 1.000 abitanti nelle acque reflue, in 
linea con il 2020-2022

PRESA IN CARICO

31% → 48%
nuovi utenti SerD in carico per cocaina/crack, 2015-
2025

16% → 28%
utenti SerD complessivi per cocaina/crack, 2009-
2025

3,9% + 5,4%
utenti SerD con crack come sostanza primaria e 
secondaria (2025)

ESITI SANITARI

12% → 32%
ricoveri droga-correlati con diagnosi principale da 
cocaina, 2014-2024

20% → 43%
decessi per intossicazione acuta con sostanza nota 
attribuiti alla cocaina, 2010-2025

33% + 1,6%
decessi per intossicazione acuta 2025 attribuiti a 
cocaina e a crack (eroina 30%)

Fonti: Relazione al Parlamento 2026 (ESPAD®Italia, acque reflue, SerD, SDO, DCSA, Polizia Scientifica)
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ESPAD®Italia; Relazione 2026 Relazione al Parlamento 2026 (SerD) Relazione 2026 (SDO, DCSA, Pol. Scientifica)
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Eroina e oppiacei
un mercato che cambia,
dagli oppiacei ai sintetici

Misurare per governare: consumi, impatto sui servizi, contrasto e 
principio attivo, dal quadro globale a quello italiano.



Eroina e oppiacei: consumi e mercato
MONDO · EUROPA · ITALIA

CONSUMATORI E USO AD ALTO RISCHIO

MONDO

CONSUMATORI, ULTIMO ANNO

63 mln
persone che hanno usato 
oppioidi nel 2024 (15-64 
anni); quasi la metà 
oppiacei

USO AD ALTO RISCHIO

n.d.
stima non riportata nel 
World Drug Report 2026

EUROPA

CONSUMATORI, ULTIMO ANNO

n.d.
l'EUDA non stima i 
consumatori di oppioidi 
nella popolazione generale

USO AD ALTO RISCHIO

855mila
consumatori di oppioidi ad 
alto rischio nell'Unione 
Europea (EDR 2026)

ITALIA

CONSUMATORI, ULTIMO ANNO

1,4%
18-84 anni, circa 750mila
IPSAD 2022

1,5%
studenti 15-19 anni (1% nel 
2022)
ESPAD®Italia 2025

USO AD ALTO RISCHIO

170mila
consumatori ad alto rischio, 
15-84 anni, 2024 (EUDA, 
Statistical Bulletin)

IL MERCATO

AFGHANISTAN

−95% produzione di oppio dopo il divieto del 2023; prima 
forniva circa l'80% dell'oppio mondiale

MYANMAR

oltre 1.000 t di oppio nel 2025 (420 t nel 2021): oggi primo 
produttore mondiale

EUROPA

12.000 t le scorte di oppio stimate in Afghanistan mantengono 
stabile la disponibilità di eroina

ACQUE REFLUE · ITALIA

0,3 dosi di eroina al giorno ogni 1.000 abitanti, in diminuzione

Fonti: UNODC, World Drug Report 2026; EUDA, European Drug Report 2026 e Statistical Bulletin; Relazione al Parlamento 2026 e 2023 (ESPAD®Italia, IPSAD, acque reflue, SDO, SerD, DCSA, NEWS-D)
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Eroina e oppiacei: le tendenze
ITALIA · STUDENTI 15-19 ANNI ESPAD®ITALIA · CHI ARRIVA AI SERVIZI

ITALIA · UTENTI SerD PER SOSTANZA PRIMARIA (%)

37% → 17%
nuovi utenti SerD 
per oppiacei, 2015-
2025

81% → 39%
decessi da eroina tra 
quelli con sostanza 
nota, 2014-2025

Fonti: Relazione al Parlamento 2026 (SerD, DCSA); EUDA, European Drug Report 2026
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87%

70%
57%

4,4%
16%

28%

8,2% 9,3% 13%

1999 2009 2025

Oppiacei Cocaina e crack Cannabinoidi

Relazione al Parlamento 2026 (SerD)

Relazione al Parlamento 2026 (SerD) Relazione al Parlamento 2026 (DCSA)

ESPAD®Italia

ITALIA · STUDENTI 15-19 ANNI, 2002-2025 (%)

2,5%

1,0%

2,9%

1,6% 0,5% 1,5%

Consumo nella vita Consumo nell'anno

1,1%
uso nell'ultimo 
mese (0,6% nel 
2024)

0,5%
uso frequente, 10+ 
volte nel mese 
(0,3% nel 2024)

ESPAD®Italia 2025 ESPAD®Italia 2025



Eroina e oppiacei: l'impatto sanitario
DECESSI, RICOVERI E PERSONE IN TRATTAMENTO

DECESSI E RICOVERI

EUROPA

66% delle overdose fatali con oppioidi; nel mondo i disturbi da oppioidi sono la prima 
voce del carico di malattia droga-correlato

PERSONE IN TRATTAMENTO

MONDO

Calano i nuovi utenti 
L17 su 19 paesi con dati 2024 registrano un calo 
degli ingressi in trattamento per eroina

EUROPA

505mila
persone in trattamento con agonisti oppioidi nel 
2024; naloxone da asporto in 19 paesi

ITALIA

57%
degli utenti SerD è in trattamento per 
eroina/oppiacei (circa 70% nei primi anni Duemila)

Fonti: UNODC, World Drug Report 2026; EUDA, European Drug Report 2026 e Statistical Bulletin; Relazione al Parlamento 2026 e 2023 (ESPAD®Italia, IPSAD, acque reflue, SDO, SerD, DCSA, NEWS-D)
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Italia · ricoveri droga-correlati per sostanza, 2024

Eroina e oppiacei  13% (24% nel 2014)

Cocaina  32%

Cannabinoidi  7%

Miste o non specificate  47%

2025: per la prima volta meno decessi da eroina che 
da cocaina

Relazione 2026 (SDO)

EUDA, European Drug Report 2026

UNODC, World Drug Report 2026

EUDA, European Drug Report 2026

Relazione al Parlamento 2026



Eroina e oppiacei: contrasto e principio attivo
OPERAZIONI, SEQUESTRI E PUREZZA · ITALIA 2015-2025

OPERAZIONI ANTIDROGA

Operazioni su eroina e oppiacei
708 nel 2025, il 3,4% del totale (11% nel 2015)

SEQUESTRI

Chilogrammi di eroina e oppiacei sequestrati
390 kg nel 2025, lo 0,7% dei quantitativi

SEGNALAZIONI E PRINCIPIO ATTIVO

DENUNCE PER TRAFFICO

4% riguarda eroina e oppiacei (circa 20% 
nei primi anni Duemila)

SEGNALAZIONI ART. 75

< 3% delle segnalazioni per uso personale 
(11% nel 2010)

PUREZZA AL DETTAGLIO

10-15% purezza prevalente dell'eroina, 
campioni sporadici oltre il 70%

Fonti: Relazione al Parlamento 2026 (Ministero dell'Interno – DCSA; analisi qualitative sui sequestri) e 2023
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708

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

390 kg

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
Relazione al Parlamento 2026 (DCSA) Relazione al Parlamento 2026 (DCSA)

Relazione al Parlamento 2026 (DCSA) Relazione al Parlamento 2026 (DCSA) Relazione al Parlamento 2026 (DCSA)



Eroina e oppiacei: tre indicatori a confronto
CONSUMI TRA I GIOVANI, PRESA IN CARICO ED ESITI SANITARI · ITALIA

CONSUMI TRA I GIOVANI

0,5% → 1,5%
studenti 15-19 anni, oppiacei nell'ultimo anno, 
2021-2025: il valore più alto dal 2006

0,4% → 1,6%
studenti, oppioidi sintetici nell'ultimo anno, 2021-
2025

0,3 dosi
di eroina al giorno ogni 1.000 abitanti nelle acque 
reflue, in calo

PRESA IN CARICO

87% → 57%
utenti SerD in carico per oppiacei, 1999-2025

37% → 17%
nuovi utenti SerD per oppiacei, 2015-2025

33% → 25%
utenti delle strutture residenziali per 
eroina/oppiacei, 2021-2025

IMPATTO SANITARIO

81% → 39%
decessi per intossicazione con sostanza nota 
attribuiti all'eroina, 2014-2025

24% → 13%
ricoveri con diagnosi principale da oppiacei, 2014-
2024

Fonti: Relazione al Parlamento 2026 (ESPAD®Italia, acque reflue, SerD, SDO, DCSA, GTFI)
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ESPAD®Italia; Relazione 2026 Relazione al Parlamento 2026 (SerD)

13%
decessi forensi con eroina come unica sostanza 
(29% insieme ad altre), 2025

Relazione 2026 (DCSA, SDO, GTFI)
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Sostanze psicoattive
non tradizionali
NPS, nuovi oppioidi sintetici
e sostanze emergenti

Misurare per governare: che cosa sono, sostanze identificate, nuovi 
oppioidi sintetici, consumi e segnali dai sistemi di allerta.



Sostanze psicoattive non tradizionali: che cosa sono
DALLE NPS ALLE SOSTANZE EMERGENTI

NPS · NUOVE SOSTANZE PSICOATTIVE

Nuova sostanza stupefacente o psicotropa, pura o in 
preparato, non controllata dalle Convenzioni ONU 
del 1961 e del 1971, ma che può rappresentare una 
minaccia per la salute pubblica comparabile a quella 
delle sostanze controllate.
Decisione del Consiglio 2005/387/GAI

OLTRE LA DEFINIZIONE LEGALE

Molte NPS oggi sono già tabellate: conta la novità 
per il mercato e il rischio per la salute. Per questo 
parliamo di sostanze psicoattive non tradizionali.
A ogni nuova norma il mercato risponde con una diversa 
conformazione chimica.

1 Stimolanti

Catinoni sintetici (“sali da bagno”): α-PVP, 
MDPHP, 3-CMC, 3-MMC

2 Cannabinoidi

Sintetici (Spice/K2, MDMB-4en-PINACA) e semi-
sintetici (HHC, THCP)

3 Deprimenti

Oppioidi sintetici (fentanili, nitazeni, orfine) e 
benzodiazepine di sintesi

4 Allucinogeni e dissociativi

Psichedelici (NBOMe, 2C-B) e dissociativi 
(ketamina, 2-FDCK)

EMERGENTI TRA I GIOVANI  ketamina, “pink cocaine”, protossido d’azoto, HHC, oppioidi orfinici, hashish e 
dabbing ad alta potenza

Fonti: Decisione 2005/387/GAI del Consiglio; UNODC; Santos et al., Psychoactives 2024; S. Vecchio (2026)
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Sostanze psicoattive non tradizionali: un mercato in evoluzione
NPS IDENTIFICATE · MONDO · EUROPA · ITALIA

755
NPS presenti sul mercato globale nel 2024

118 identificate per la prima volta

50
NPS identificate per la prima volta in Europa 
nel 2025

16 cannabinoidi semi-sintetici, 11 sintetici, 7 oppioidi

92
NPS circolanti in Italia identificate dal NEWS-D 
nel 2025

+16% sul 2024; 530 segnalazioni al sistema (+21%)

Classi delle NPS segnalate nel 2025: Italia ed Europa (%) ITALIA · TABELLE MINISTERIALI

40 nuove sostanze inserite nel 2025: 10 cannabinoidi, 10 
catinoni, 8 oppioidi, 6 benzodiazepine

ITALIA · NEWS-D

17 allerte diffuse nel 2025, di cui 3 di grado III (rischio concreto di 
danni gravi)

Fonti: UNODC, World Drug Report 2026; Relazione al Parlamento 2026 (ISS – NEWS-D; Ministero della Salute – Ufficio Centrale Stupefacenti)
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Cannabinoidi Catinoni Arilcicloesilamine Fenetilamine Oppioidi

Italia Europa

UNODC, World Drug Report 2026 Relazione al Parlamento 2026 (ISS – NEWS-D) Relazione al Parlamento 2026 (ISS – NEWS-D)

Relazione 2026 (NEWS-D) Relazione al Parlamento 2026 (Min. Salute; ISS)



Sostanze psicoattive non tradizionali: consumi e segnali
CHI LE USA E COSA CAMBIA

CONSUMI

MONDO

0,3% (15-64)
degli adulti ha usato NPS nell'ultimo anno (26 
paesi con dati), meno delle sostanze tradizionali

EUROPA

3,5%
degli studenti di 16 anni ha usato cannabinoidi 
sintetici almeno una volta: media ESPAD 2024 (

ITALIA

5,7%
studenti 15-19, ultimo anno (6% nel 2022)
ESPAD®Italia 2025

STUDENTI ITALIANI · USO NELLA VITA, 2017-2025

ITALIA · INTOSSICAZIONI ACUTE

92 segnalate al NEWS-D nel 2025 (+16%): due su tre da MDPHP o 
ketamina; nel 63% dei casi con più sostanze

Fonti: UNODC, World Drug Report 2026; ESPAD Group, ESPAD Report 2024; Relazione al Parlamento 2026 (ESPAD®Italia; ISS – NEWS-D)
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11,9%

5,9%

2017 2018 2019 2020* 2021 2022 2023 2024 2025

Cannabinoidi sintetici Ketamina Oppioidi sintetici Catinoni sintetici

2025: ketamina 2,2% e catinoni 1,6%, massimi della serie · *2020 non in serie

UNODC, World Drug Report 2026

ESPAD®Italia

Relazione al Parlamento 2026 (ISS – NEWS-D)



Catinoni sintetici
SOSTANZE PSICOATTIVE NON TRADIZIONALI · STIMOLANTI · TREND EDR ED ESPAD

STUDENTI ITALIANI · USO NELLA VITA, 2015-2025 (%)

1,6% studenti nel 2025, massimo 
della serie (0,2% nel 2021) 1,1% 16enni ESPAD, nella vita (Italia 

1,6%)

EUROPA E ITALIA · MERCATO E SALUTE

EUROPA · SEQUESTRI

48,5 t di catinoni sintetici nel 2024 (+11,5 t sul 2023): la prima classe 
di NPS per quantità

EUROPA · DECESSI

38 decessi con catinoni sintetici in 7 paesi nel 2024; 2-MMC, 4-
BMC e NEP sotto controllo UE da gennaio 2026

ITALIA · INTOSSICAZIONI

79 intossicazioni da MDPHP confermate nel 2024-2025 (46 nel 
2018-2023), soprattutto psichiatriche

ITALIA · MERCATO

17% delle NPS identificate nel 2025 sono catinoni (Europa 14%); 10 
nuovi catinoni in tabella

Fonti: ESPAD®Italia 2015-2025; ESPAD Report 2024; EUDA, EDR 2026; Relazione al Parlamento 2026 (NEWS-D); S. Pichini, ISS – NEWS-D (2026)
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ESPAD®Italia

ESPAD®Italia 2025 ESPAD Report 2024 EDR 2026; ISS – NEWS-D; Relazione 2026



Cannabinoidi sintetici e semi-sintetici
SOSTANZE PSICOATTIVE NON TRADIZIONALI · TREND EDR ED ESPAD

STUDENTI ITALIANI · USO NELLA VITA E NELL'ANNO, 2014-2025 (%)

3,6% studenti nell'anno nel 2025 
(8,1% nel 2017) 3,5% 16enni ESPAD, nella vita (Italia 

4,2%)

EUROPA E ITALIA · MERCATO E SALUTE

EUROPA · NUOVE SOSTANZE

27 nuovi cannabinoidi nel 2025, 16 semi-sintetici; 304 monitorati 
dall'EUDA

EUROPA · SEQUESTRI SEMI-SINTETICI

×8,6 da 154 kg nel 2023 a 1.320 kg nel 2024 (HHC e derivati); edibili 
e liquidi per vape in 18 paesi

TURCHIA · DECESSI

8 → 202 decessi con cannabinoidi sintetici, 2022-2024: il segnale della 
tossicità

ITALIA · MERCATO

30% delle NPS identificate nel 2025 (Europa 38%); 10 nuovi 
cannabinoidi in tabella

Fonti: ESPAD®Italia 2014-2025; ESPAD Report 2024; EUDA, EDR 2026; Relazione al Parlamento 2026 (NEWS-D)
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Nella vita Nell'anno

ESPAD®Italia

ESPAD®Italia 2025 ESPAD 2024; EDR 2026 EDR 2026; Relazione 2026 (NEWS-D)



Nuovi oppioidi sintetici
SOSTANZE PSICOATTIVE NON TRADIZIONALI · MONDO · EUROPA · ITALIA

DIFFUSIONE

MONDO

29 paesi
hanno segnalato nitazeni sul proprio mercato nel 
2024 (18 per gli analoghi del fentanyl)

EUROPA

95
nuovi oppioidi segnalati dal 2009, 7 nel 2025 (6 ad 
alta potenza); 3 Stati membri su 4 hanno 
segnalato un nitazene

ITALIA

21
oppioidi sintetici già identificati: 10 fentanili, 10 
nitazeni, 1 orfina (in Europa 38, 25 e 4)

Fonti: UNODC, World Drug Report 2026; EUDA, European Drug Report 2026; Relazione al Parlamento 2026 (ISS – NEWS-D); S. Pichini, ISS – NEWS-D (2026)
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UNODC, World Drug Report 2026

EUDA, European Drug Report 2026

ISS – NEWS-D (S. Pichini, 2026)

BALTICI · NITAZENI

43 su 97 decessi per overdose in Estonia con nitazeni nel 2024; in 
Lettonia 36 su 77

EUROPA · FENTANILI

15 paesi con decessi da fentanili nel 2024, 95 in Germania; in 
Bulgaria oltre 100 decessi nel 2024-2025

ITALIA · FENTANYL

5 decessi per intossicazione acuta con fentanyl nel 2025; 
tracce nelle acque reflue di 34 città

ITALIA · NITAZENI

2025 primo farmaco contraffatto con nitazeni (falso ossicodone) e 
prime intossicazioni da nitazene e orfina

FENTANILI E NITAZENI



Oppioidi sintetici: i trend
SOSTANZE PSICOATTIVE NON TRADIZIONALI · TREND EDR ED ESPAD

STUDENTI ITALIANI · USO NELLA VITA E NELL'ANNO, 2015-2025 (%)

1,6% studenti nell'anno nel 2025 
(0,4% nel 2021) 1,1% 16enni ESPAD, nella vita (Italia 

0,9%)

EUROPA · CRESCE LA DISPONIBILITÀ DEI SINTETICI

COMPRESSE CON NITAZENI

380 → 50mila intercettate nel 2022 e nel 2024 (10 paesi): farmaci 
contraffatti

SEQUESTRI DI OPPIOIDI SINTETICI

22 → 35,5 kg 2023-2024, 1.063 sequestri; il 70% della quantità in 
Germania e Baltici

DECESSI CON FENTANILI

129 → 208 nell'UE, 2023-2024; 18 decessi legati alle orfine 
(giugno 2024 - gennaio 2026)

NUOVI OPPIOIDI

95 identificati in Europa dal 2009, 7 nel 2025; in Italia 21 
già identificati

Fonti: ESPAD®Italia 2015-2025; ESPAD Report 2024; EUDA, European Drug Report 2026; Relazione al Parlamento 2026 (NEWS-D)
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Sostanze non tradizionali: tre indicatori a confronto
CONSUMI TRA I GIOVANI, MERCATO ED ESITI SANITARI · ITALIA

CONSUMI TRA I GIOVANI

0,2% → 1,6%
studenti, catinoni sintetici nella vita, 2021-2025: 
massimo della serie

0,6% → 2,2%
studenti, ketamina nella vita, 2021-2025

0,4% → 1,6%
studenti, oppioidi sintetici nell'ultimo anno, 2021-
2025

MERCATO

530
segnalazioni al Sistema di allerta NEWS-D nel 
2025 (+21%)

40
nuove sostanze in tabella nel 2025: 10 
cannabinoidi, 10 catinoni, 8 oppioidi

17
allerte diffuse nel 2025, 3 di grado III (rischio di 
danni gravi)

IMPATTO SANITARIO

92
intossicazioni acute da NPS segnalate nel 2025 
(+16%), due su tre da MDPHP o ketamina

46 → 79
intossicazioni da MDPHP confermate, 2018-2023 e 
2024-2025

5 + 4
decessi 2025 con fentanyl e con catinoni sintetici 
(3-MMC, MDPHP)

Fonti: ESPAD®Italia 2021-2025; Relazione al Parlamento 2026 (ISS – NEWS-D, GTFI); S. Pichini, ISS – NEWS-D (2026)
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ESPAD®Italia Relazione 2026 (ISS – NEWS-D) Relazione 2026 (NEWS-D, GTFI); Pichini 2026



GOVERNARE
LA COMPLESSITÀ

XV CONGRESSO NAZIONALE FeDerSerD

Cannabis
consumi in calo tra i giovani,
potenza in aumento

Misurare per governare: tra i giovani i consumi scendono, mentre il 
prodotto cambia: concentrazioni di THC più elevate e nuove forme di 
consumo. Un quadro da leggere insieme, tra servizi e territorio.



Cannabis: consumi e principio attivo
TREND DEI CONSUMI E PRINCIPIO ATTIVO · MONDO · EUROPA · ITALIA

CONSUMI

MONDO

256 mln
consumatori nel 2024: +40% in dieci anni, 
prevalenza dal 3,8% al 4,8% (15-64 anni)

EUROPA

24,9 mln
adulti UE nell'ultimo anno (8,7%); 15,4 milioni tra i 
giovani adulti 15-34 anni (15,3%)

ITALIA

8,5% 18-84 anni, circa 4 
milioni
IPSAD 2022

18% studenti 15-19 anni 
(21% nel 2024)
ESPAD®Italia 2025

PRINCIPIO ATTIVO · CONCENTRAZIONE DI THC

Marijuana · Italia ·  media 2021-2025, stabile

10-12%

Marijuana · Unione Europea ·  media 2024; circa 4% nel 1997

12,5%

Hashish · Italia ·  media 2025; 17% nel 2018, 29% nel 2022

31-34%

Concentrati di THC · Italia ·  valori massimi rilevati

oltre 80%

Concentrati: estratti, oli, cere e liquidi per sigaretta elettronica. Non è una media ma il livello 
massimo osservato nei sequestri.

Fonti: UNODC, World Drug Report 2026; EUDA, European Drug Report 2026; Relazione al Parlamento 2026 (ESPAD®Italia, DCSA, SDO, SerD) e 2023 (IPSAD 2022)
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UNODC, World Drug Report 2026

EUDA, European Drug Report 2026

Relazione 2026; EDR 2026



Studenti europei: la cannabis in calo
ESPAD 2024 · STUDENTI DI 15-16 ANNI · 37 PAESI

USO DI CANNABIS NELL'ULTIMO MESE PER PAESE, 2024 MEDIA DI 32 PAESI ESPAD, 1995-2024 (%)

CONSUMO A RISCHIO E USO NEL MESE, 2024

4% → 3,4%
consumo a rischio 
(CAST), media ESPAD 
2019-2024; Italia 
5,2%

8,6% Italia, ultimo mese (media 
4,8%): tra i valori più alti

Fonti: ESPAD Group (2025), ESPAD Report 2024 – EUDA; trend sui 32 paesi con almeno quattro rilevazioni; CAST 2019: ESPAD Report 2019
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Giovani e cannabis: un consumo in calo
STUDENTI 15-19 ANNI · ESPAD®ITALIA

Uso di cannabis nell'ultimo anno

3,2% → 2,3%
uso frequente, 2019-2025

4,7%
consumo a rischio (CAST); tra chi la usa 
1 su 4: 26,2% (21,8% nel 2019)

Per genere, 2025

21% ragazzi 15% ragazze

Totale 18%: il divario tra ragazzi e ragazze resta di circa 6 punti

Per età, 2025

15 anni 6,9%

16 anni 14%

17 anni 20%

18 anni 24%

19 anni 26%

Fonte: ESPAD®Italia (CNR-IFC) – Relazione al Parlamento 2026 e 2023
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ESPAD®Italia 2019-2025



Cannabis: l'impatto su ospedali e servizi
OSPEDALIZZAZIONI E PERSONE IN TRATTAMENTO

OSPEDALIZZAZIONI

PERSONE IN TRATTAMENTO

MONDO

Fonti: UNODC, World Drug Report 2026; EUDA, European Drug Report 2026; Relazione al Parlamento 2026 (ESPAD®Italia, DCSA, SDO, SerD) e 2023 (IPSAD 2022)
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ITALIA

30% dei ricoveri droga-correlati con almeno una diagnosi 
legata alla cannabis (2024)

2013 17%

2024 30%

Con diagnosi principale da cannabinoidi: 7% dei ricoveri (6% nel 2014)
Relazione al Parlamento 2026 (SDO)

EUROPA

1 su 3
ingressi in trattamento per droghe in Europa è legato 
alla cannabis

ITALIA

13%
degli utenti SerD in trattamento per cannabis come 
sostanza primaria, quota stabile negli anni (15% tra i 
nuovi utenti)

EUDA, European Drug Report 2026

Relazione al Parlamento 2026 (SerD)

UNODC, World Drug Report 2026



Cannabis in Italia: l'attività di contrasto
OPERAZIONI E SEQUESTRI DI MARIJUANA E HASHISH

8.804
operazioni antidroga sulla cannabis nel 2025
43% delle attività antidroga

~40 t
di marijuana e hashish sequestrate nel 2025
72% dei quantitativi intercettati

2022 e 2025 a confronto
2022 2025

Operazioni

oltre 9.400

8.804

Tonnellate sequestrate
oltre 47

quasi 40

Nel 2025: marijuana 20,5 t (−29%), hashish in aumento (+11%); la cannabis riguarda il 77% 
delle segnalazioni per uso personale

Fonte: Relazione al Parlamento 2026 e 2023 (Ministero dell'Interno – DCSA)
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Relazione al Parlamento 2026 (DCSA)

Relazione al Parlamento 2026 (DCSA) Relazione al Parlamento 2026 (DCSA)



Cannabis: tre indicatori a confronto
CONSUMI, PRINCIPIO ATTIVO E RICOVERI NEL TEMPO

CONSUMI

26% → 18%
studenti 15-19 anni, uso nell'anno, 2019-2025 
(ESPAD®Italia)

3,2% → 2,3%
studenti con uso frequente, 2019-2025

51-52 → 45
dosi al giorno ogni 1.000 abitanti nelle acque 
reflue

POTENZA

16% → 34%
THC medio dell'hashish allo spaccio, Italia 2017-
2025

12% → 16%
THC medio della marijuana allo spaccio, Italia 
2017-2025

4% → 12,5%
THC medio della marijuana in Europa, 1997-
2024

RICOVERI

17% → 30%
ricoveri droga-correlati con diagnosi legata alla 
cannabis, Italia 2013-2024

6% → 7%
ricoveri con diagnosi principale da cannabinoidi, 
Italia 2014-2024

Europa
estratti ad alta potenza ed edibili associati ad 
accessi in Pronto Soccorso

Fonti: Relazione al Parlamento 2026 (ESPAD®Italia, acque reflue, Polizia Scientifica, SDO); UNODC, World Drug Report 2026; EUDA, European Drug Report 2026
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ESPAD®Italia; Relazione 2026 Relazione 2026; EDR 2026 Relazione 2026 (SDO); EDR 2026



GOVERNARE
LA COMPLESSITÀ

XV CONGRESSO NAZIONALE FeDerSerD

Alcol
la sostanza più diffusa,
tra consumi e nuovi modelli

Misurare per governare: consumi, comportamenti a rischio, giovani e 
genere, impatto sulla salute e risposta dei servizi.



Alcol: i consumi
MONDO · EUROPA · ITALIA

CONSUMO PRO CAPITE E CONSUMATORI

MONDO

5,5 litri
di alcol puro pro capite (15+ anni) nel 2019, 5,7 nel 
2010; il 56% degli adulti non beve

EUROPA

9,2 litri
nella Regione europea OMS, il consumo più alto al 
mondo (2019); la tendenza è in calo

ITALIA

8,3 l pro capite nel 2022, 
+7,6% sul 2016
OMS · ISS

79% 18-84enni ha bevuto 
nell'anno, 38 milioni
IPSAD 2022

UNIONE EUROPEA · VARIAZIONE DEL CONSUMO PRO CAPITE, 2016-2022

Italia: secondo aumento nell'UE e unico grande produttore di vino in crescita; Francia, 
Spagna, Grecia e Portogallo stabili o in calo.

Fonti: WHO, Global status report on alcohol and health (2024); WHO Europe, Status report on alcohol in 30 European countries (2019); ISS, Rapporti ISTISAN 26/4 (2026); CNR-IFC, IPSAD 2022
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+14,1%
+7,6%

+3,0%
+1,7%
+1,6%

-3,4%
-5,8%

-6,2%
-9,8%

-15,9%
-21,6%

Lettonia
Italia

Estonia
Svezia

Portogallo
Spagna

Germania
Grecia

Francia
Belgio
Malta

OMS, Global status report on alcohol 2024

OMS, Global status report on alcohol 2024

OMS (GHO), elaborazione ISS, Rapporti ISTISAN 26/4

ISS, Rapporti ISTISAN 26/4



Alcol: i comportamenti a rischio in Italia
POPOLAZIONE DI 11 ANNI E PIÙ · 2024

4,45 mln
binge drinker
6 o più bicchieri in un'unica occasione 
nell'anno

730mila
consumatori dannosi (15+ anni)
da prendere in carico: i servizi ne seguono 
64.856

BINGE DRINKING, 2014 → 2024 (%) ADULTI 18-84 ANNI · IPSAD 2022

UBRIACATURE NELL'ANNO

20% circa 10 milioni (uomini 25%, donne 16%); tra i 18-64enni 24,5%, 
il valore più alto della serie

BINGE DRINKING NELL'ANNO

17% oltre 8 milioni (uomini 26%, donne 9,5%); 9,8% nell'ultimo mese

Fonti: ISS – Osservatorio Nazionale Alcol, Rapporti ISTISAN 26/4 (2026), su dati ISTAT Multiscopo 2024; CNR-IFC, IPSAD 2022
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10,0%

2,5%

12,4%

4,6%

Uomini

Donne

2014 2024

8 mln
consumatori a rischio
21,8% degli uomini, 9,1% delle donne: 
stabile in dieci anni

ISS, Rapporti ISTISAN 26/4 (ISTAT 2024)

17,8 mln
consumatori fuori pasto
42,1% degli uomini, 24,6% delle donne 
(+49% in dieci anni)

ISS, Rapporti ISTISAN 26/4 (ISTAT 2024) ISS, Rapporti ISTISAN 26/4 (ISTAT 2024) ISS, Rapporti ISTISAN 26/4 (ISTAT 2024)

ISS, Rapporti ISTISAN 26/4 (ISTAT 2024)



Alcol: giovani e genere
MONDO · EUROPA · ITALIA

ITALIA · BINGE DRINKING TRA 11 E 24 ANNI, 2014-2024 (%)

ITALIA · 2024

580mila
minorenni che hanno bevuto 
alcolici: 15,5% dei ragazzi e 
13,3% delle ragazze di 11-17 
anni

1,27 mln
giovani 11-24 anni a rischio: 
18,2% dei ragazzi, 13,1% delle 
ragazze

GIOVANI NEL MONDO E IN EUROPA

MONDO

22%
dei 15-19enni ha bevuto nell'ultimo anno (2019), differenze di 
genere minime
OMS

EUROPA

44%
dei 15-19enni nella Regione europea OMS, il valore più alto tra le 
regioni (2019)
OMS

ESPAD

31%
dei 16enni in binge drinking nell'ultimo mese; per la prima volta le 
ragazze superano i ragazzi
ESPAD 2024

UE+

1 su 4
decessi tra i 20-24enni attribuibile all'alcol, 1 su 5 tra i 15-19enni 
(2016)
OMS Europa

Fonti: WHO, Global status report on alcohol and health (2024); WHO Europe, Status report on alcohol in 30 European countries (2019); ISS, Rapporti ISTISAN 26/4 (2026); ESPAD Group, ESPAD Report 2024
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ISS, Rapporti ISTISAN 26/4

ISS, Rapporti ISTISAN 26/4 ISS, Rapporti ISTISAN 26/4



Studenti italiani: le ubriacature
ESPAD®ITALIA 2025 · STUDENTI 15-19 ANNI

UBRIACATURE NELL'ULTIMO ANNO PER REGIONE

Ubriacature nell'anno (%)

20,6 – 29,0

29,1 – 31,7

31,8 – 33,2

33,3 – 35,5

Valori più alti in Marche e Valle d'Aosta

UBRIACATURE NELL'ULTIMO ANNO PER GENERE, 2007-2025 (%)

ITALIA · 2025

30%
si è ubriacato 
nell'anno, circa 
750mila: ragazze 31%, 
ragazzi 29%

17%
nell'ultimo mese, circa 
370mila, senza 
differenze di genere

35%
picco femminile nel 
2022, il valore più alto 
della serie

Fonte: ESPAD®Italia 2025, CNR-IFC – Lab. Epidemiologia e Ricerca sui Servizi Sanitari
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Ragazzi Ragazze dal 2020 le ragazze superano i ragazzi



Alcol: impatto sanitario e risposta dei servizi
DECESSI, DISTURBI DA USO DI ALCOL E TRATTAMENTO

DECESSI ATTRIBUIBILI ALL'ALCOL

MONDO

2,6 mln
decessi nel 2019, il 4,7% del totale; 400 milioni di 
persone con un disturbo da uso di alcol

EUROPA

52,9
decessi ogni 100.000 abitanti, il tasso più alto 
(2019); −29% rispetto al 2010

ITALIA

17.432 decessi attribuibili nel 
2019 (2,7%)
WHO

1.306 totalmente alcol-
attribuibili, 2022
ISTAT · ISS

Fonti: WHO, Global status report on alcohol and health (2024); WHO Europe, Status report on alcohol in 30 European countries (2019); ISS, Rapporti ISTISAN 26/4 (2026); Ministero della Salute, Relazione al Parlamento in materia di alcol 2024 
(dati 2023)
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OMS, Global status report on alcohol 2024

OMS, Global status report on alcohol 2024

ITALIA · UTENTI DEI SERVIZI PER L'ALCOLDIPENDENZA

ITALIA · OSPEDALI E PRONTO SOCCORSO

47.766 ricoveri con almeno una diagnosi alcol-attribuibile nel 2023 
(+3,4%); 40.277 accessi in PS (29.362 nel 2020)

ITALIA · GBD 2023, CARICO DI MALATTIA

6° rischio tra gli uomini: 1.214 DALY (anni di vita persi o vissuti con 
disabilità) ogni 100.000 abitanti, −38% dal 1990

71.219
64.856

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Ministero della Salute, elaborazione ISS, Rapporti ISTISAN 26/4

Min. Salute, Relazione alcol 2024; GBD 2023



Alcol: tre indicatori a confronto
CONSUMI, GIOVANI E GENERE, SALUTE E SERVIZI · ITALIA

CONSUMI

+7,6%
consumo pro capite 2016-2022, 8,3 litri: secondo 
aumento nell'UE

2,5% → 4,6%
donne con binge drinking, 2014-2024 (uomini 10% 
→ 12,4%)

+49%
donne che bevono fuori pasto in dieci anni (2014-
2024)

GIOVANI E GENERE

23% → 31%
studentesse ubriacate nell'anno, 2009-2025: dal 
2020 superano i ragazzi

4,9% → 6,9%
binge drinking tra le ragazze di 11-24 anni, 2014-
2024 (ragazzi 12,2% → 11,1%)

580mila
minorenni che hanno bevuto alcolici nel 2024

SALUTE E SERVIZI

29mila → 40mila
accessi in Pronto Soccorso con diagnosi alcol-
attribuibile, 2020-2023

47.766
ricoveri con diagnosi alcol-attribuibile nel 2023 
(+3,4%)

8,3%
consumatori dannosi in carico ai servizi (64.856 su 
circa 730mila)

Fonti: ISS, Rapporti ISTISAN 26/4 (ISTAT 2024); ESPAD®Italia 2009-2025; Ministero della Salute, Relazione alcol 2024 (dati 2023)
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ISS, ISTISAN 26/4 ESPAD®Italia; ISS, ISTISAN 26/4 Min. Salute, Relazione alcol 2024; ISS



GOVERNARE
LA COMPLESSITÀ

XV CONGRESSO NAZIONALE FeDerSerD

Nicotina
meno sigarette,
più dispositivi

Misurare per governare: consumi nel mondo, in Europa e in Italia, 
giovani e nuovi prodotti, impatto e percorsi di cura.



Tabacco: i consumi
MONDO · EUROPA · ITALIA · ADULTI

PREVALENZA DEL CONSUMO DI TABACCO

MONDO

19,5%
degli adulti 15+ usa tabacco nel 2024, 1,2 miliardi di 
persone (33,1% nel 2000)

EUROPA

24,1%
nella Regione europea OMS, la prevalenza più alta; 
tra le donne 17,4%, anche questa la più alta

ITALIA

26% 18-84 anni, ultimo 
mese: 12 milioni
IPSAD 2022

15% fumano ogni giorno, 
oltre 7 milioni
IPSAD 2022

PREVALENZA STANDARDIZZATA, 15+ ANNI, 2000-2030 (%)

OBIETTIVO −30% AL 2025 RISPETTO AL 2010

−19% riduzione attesa in Europa; Italia −8%, nel mondo −27%

Fonti: OMS, Global report on trends in prevalence of tobacco use 2000-2024 (2025); CNR-IFC, IPSAD 2022
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33,1%

21,1%

34,9%

25,5%

24,8%
21,1%

2000 2005 2010 2015 2020 2025* 2030*

Mondo Regione europea OMS Italia

* proiezioni OMS · prevalenza standardizzata per età

OMS, Tobacco trends report 2025

OMS, Tobacco trends report 2025
OMS, Tobacco trends report 2025

OMS, Tobacco trends report 2025



Tabacco ed e-cig in Italia: gli adulti
IPSAD 2022 · POPOLAZIONE 18-84 ANNI - ESPAD®ITALIA 2025 

26%
fumatori nell'ultimo mese
12 milioni; uomini e donne in rapporto 1,2 
a 1

4,4%
usano la sigaretta elettronica
2 milioni nel mese, 3,6 milioni nell'anno 
(7,6%)

21%
usa tutti i dispositivi
sigarette classiche, elettroniche e a 
tabacco riscaldato

SIGARETTE: TREND 18-64 ANNI, 2006-2022 (%) SIGARETTE ELETTRONICHE: TREND 18-64 ANNI (%)

Fonte: CNR-IFC, IPSAD 2022 – Cicatrici da lockdown
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32,2%
29,7%

26,3%

15,7%
2006 2008 2011 2014 2018 2022

Nell'ultimo anno Ogni giorno

7,1% 6,7%

9,5%

3,3%
4,3%

5,6%

2014 2018 2022

Nell'ultimo anno Nell'ultimo mese

IPSAD 2022, in FeDerSerD 2026

19,8%
Studenti fumano sigarette ogni 
giorno
ESPAD®Italia 2025



Tabacco e nicotina tra i giovani
MONDO · EUROPA · ITALIA · STUDENTI

ADOLESCENTI 13-15 ANNI E STUDENTI

MONDO

7,2%
dei 13-15enni usa la sigaretta elettronica: almeno 
14,7 milioni

EUROPA

14,3%
dei 13-15enni usa la sigaretta elettronica, più del 
tabacco (11,6%); ragazze 15,0%, ragazzi 13,6%

ITALIA

52%
studenti 15-19, e-cig nella vita (27% nel mese)
ESPAD®Italia 2025

16ENNI: USO NELLA VITA, ITALIA E MEDIA ESPAD 2024 (%)

IL SORPASSO DELLE RAGAZZE

50% delle studentesse ha fumato sigarette nella vita, contro il 43% dei 
ragazzi; più alto anche l'uso di e-cig

Fonti: OMS, Global report on trends in prevalence of tobacco use (2025); ESPAD Group, ESPAD Report 2024; ESPAD®Italia 2025, CNR-IFC
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35%
40%

44%
49%

32%

44%

Sigarette Sigaretta elettronica

Italia, ragazzi Italia, ragazze Media ESPAD

OMS, Tobacco trends report 2025

OMS, Tobacco trends report 2025
ESPAD Report 2024

ESPAD®Italia 2025



Nicotina: tabacco riscaldato e sacchetti
STUDENTI 15-19 ANNI · ESPAD®ITALIA 2025 · ESPAD 2024

SIGARETTE SENZA COMBUSTIONE · STUDENTI ITALIANI, 2018-2025 (%)

19% nella vita, 11% nel mese; 
nessuna differenza di genere 5% → 19% nella vita, 2018-2025 

(picco 28% nel 2022)

SACCHETTI DI NICOTINA · STUDENTI ITALIANI, 2025 (%)

Europa · tra i 16enni ESPAD l'uso corrente di sigaretta elettronica sale dal 14% del 2019 
al 22% del 2024; sacchetti e tabacco riscaldato sono rilevati in modo opzionale, senza una 
media europea.

Fonti: ESPAD®Italia 2025, CNR-IFC; ESPAD Group, ESPAD Report 2024 – EUDA
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5,0%

27,7%

19,3%

16,5%

11,2%

2018 2019 2020* 2021 2022 2023 2024 2025

Nella vita Nell'ultimo mese

9,8%
8,2%

3,9%

5,8%

3,9%

1,8%

7,9%

6,1%

2,9%

Nella vita Nell'anno Nell'ultimo mese

Ragazzi Ragazze Totale

ESPAD®Italia

ESPAD®Italia 2025 ESPAD®Italia

ESPAD®Italia 2025

EUDA, ESPAD 2024 key findings



Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2010-2025 (15-19 anni)

Uso combinato: 
il 58% ha provato almeno un dispositivo, e quasi 3 su 10 fanno "triale"

CHI USA ALMENO UN PRODOTTO, NEL TEMPO

40%

45%

50%

55%

60%

65%

70%

18 19 20* 21 22 23 24 25

58,2%
Almeno un dispositivo
57,5%
+ senza combustione
57,3%
+ e-cigarette
46,6%
Sigarette classiche (vita)

Ogni linea aggiunge un prodotto: la distanza tra le linee è l'uso "aggiuntivo" portato da e-cig e senza combustione.

CHI USA COSA INSIEME · ITALIA 2025

Solo classiche

9,5%

Classiche + e-cig

43%
Classiche + senza comb.

1,3%

Solo e-cig

15% E-cig + senza comb.

2,2%

Solo senza comb.

0,6%

Triale

29%

58%: ha usato almeno un dispositivo (e-cig o senza combustione), oltre alle classiche o al loro 
posto.

STUDENTI 15-19 ANNI · ESPAD®ITALIA 2025 · ESPAD 2024



Tabacco: impatto e percorsi di cura
DECESSI, CENTRI ANTIFUMO E PRESA IN CARICO IN ITALIA

IMPATTO

MONDO

8 mln
decessi l'anno per uso diretto di tabacco, oltre 1 
milione per fumo passivo

ITALIA

90mila
decessi stimati l'anno; costi sanitari e sociali oltre 26 
miliardi di euro

SERVIZI

223
Centri antifumo censiti nel 2025 (erano fino a 396); le 
prestazioni per il tabagismo non sono nei LEA

SURVEY NAZIONALE FeDerSerD SUI CENTRI ANTIFUMO, 2025-2026

156
centri rispondenti: 95% 
pubblici, 85% SerD

12.078
pazienti in carico nel 2024: 
48% donne

5mila
nuovi pazienti nei SerD in 6 
mesi con la citisina 
rimborsata

PAZIENTI IN CARICO PER ETÀ, 2024 (%)

Fonti: FeDerSerD, Percorsi di cura per i tabagisti in Italia – survey nazionale 2025/2026 (ottobre 2026); ISS – Centro Nazionale Dipendenze e Doping; OMS
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10,5%

36,7%
43,5%

9,3%

15-34 anni 35-54 anni 55-70 anni 71 anni e più

OMS, in FeDerSerD 2026

FeDerSerD 2026

ISS – CNDD, 2025

FeDerSerD 2026 FeDerSerD 2026 FeDerSerD 2026

FeDerSerD, survey centri antifumo 2025/26



Nicotina: tre indicatori a confronto
SIGARETTE, NUOVI PRODOTTI E PRESA IN CARICO

SIGARETTE

26% → 16%
adulti 18-64 anni che fumano ogni giorno in Italia, 
2006-2022

33% → 19,5%
uso di tabacco nel mondo (15+ anni), 2000-2024

31%
studenti minorenni che hanno fumato nel 2025, 
quasi 500mila, più le ragazze

NUOVI PRODOTTI

7,1% → 9,5%
adulti 18-64 anni con e-cig nell'anno in Italia, 
2014-2022

14% → 22%
16enni europei che usano l'e-cig nel mese, 2019-
2024

5% → 19%
studenti italiani con tabacco riscaldato nella vita, 
2018-2025; 8% sacchetti

PRESA IN CARICO

5mila
nuovi pazienti nei SerD in sei mesi con la citisina 
rimborsata

12.078
pazienti nei centri antifumo nel 2024, quasi metà 
donne

396 → 223
centri antifumo censiti dall'ISS: la rete si è ridotta

Fonti: CNR-IFC, IPSAD 2022; OMS, Tobacco trends report 2025; ESPAD Report 2024 e key findings; ESPAD®Italia 2025; Relazione 2026; FeDerSerD 2026; ISS
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IPSAD 2022; OMS 2025; Relazione 2026 IPSAD 2022; ESPAD 2024; ESPAD®Italia 2025 FeDerSerD 2026; ISS



GOVERNARE
LA COMPLESSITÀ

XV CONGRESSO NAZIONALE FeDerSerD

Dipendenze
comportamentali
azzardo, gaming e rete:
le fragilità digitali dei giovani

Misurare per governare: comportamenti che non passano da una 
sostanza ma che si intrecciano con i consumi, in Italia e in Europa.



STUDENTI 15-19 ANNI · ESPAD®ITALIA

7,1% + 5,2%
gioco a rischio e 
problematico, oltre 
300mila (4,5% e 3,3% 
nel 2016)

13,9% gioco d'azzardo online 
nell'anno (6,6% nel 2017)

GAMING E AZZARDO: I SEGNALI, 2025

GAMING A RISCHIO

15,3% ragazzi 23%, ragazze 7% (16,8% nel 2024): ore di gioco e 
irritabilità quando non si gioca

LOOT BOX

14% dei giocatori ha trovato una loot box nell'anno, il 17% tra i 
gamer a rischio: un ponte verso l'azzardo

AZZARDO TRA I MINORENNI

59% ha giocato nell'ultimo anno, circa 900mila 15-17enni, 
nonostante il divieto

AZZARDO E SOSTANZE

47,7% dei giocatori a rischio o problematici usa sostanze illegali, 
contro il 15,5% dei non giocatori

Fonti: ESPAD®Italia 2025, CNR-IFC; Relazione al Parlamento 2026
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ESPAD®Italia 2025 ESPAD®Italia ESPAD®Italia 2025; Relazione 2026

Giovani e digitale: azzardo e gaming

40,3% 36,9%

59,8%
Gioco d'azzardo nell'anno

8,9%

13,9%

7,1%

5,2%
'08 '09 '10 '11 '12 '13 '14 '15 '16 '17 '18 '19 '20* '21 '22 '23 '24 '25

Online Profilo a rischio Profilo problematico

ESPAD®Italia

AZZARDO NELL'ANNO, ONLINE E PROFILI DI RISCHIO, 2008-2025 (%)



Giovani e digitale: social media e trading online
STUDENTI 15-19 ANNI · ESPAD®ITALIA

USO DI INTERNET A RISCHIO PER GENERE, 2011-2025 (%)

30,1% più di 4 ore su chat e social 
in un giorno di scuola (27,1% 
nel 2024)

37% vs 18%
ragazze e ragazzi 
nervosi senza 
telefono (2024)

TRADING ONLINE NELLA VITA, 2025 (%)

53% dei giovani trader: i genitori 
non lo sanno; il 19,5% segue 
influencer

16% vs 6%
gioco d'azzardo 
problematico con e 
senza trading 
finanziario

Fonte: ESPAD®Italia 2024-2025, CNR-IFC – Lab. Epidemiologia e Ricerca sui Servizi Sanitari
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9,3%

17,8% 17,4%

8,3%

12,3%

'11 '12 '13 '14 '15 '16 '17 '18 '19 '20* '21 '22 '23 '24 '25

Ragazze Ragazzi

25,6%
22,6%

17,7%

8,4% 7,1% 5,8%

17,1%
15,0%

11,8%

Trading complessivo Finanziario Sportivo

Ragazzi Ragazze Totale

ESPAD®Italia 2011-2025

ESPAD®Italia 2025 ESPAD®Italia 2024

ESPAD®Italia 2025

ESPAD®Italia 2025 ESPAD®Italia 2025



Azzardo e gaming: l'Italia nello specchio d'Europa
STUDENTI DI 16 ANNI · ESPAD 2024

GIOCO D'AZZARDO NELL'ULTIMO ANNO, 2024 (%)

45% Italia, la più alta tra 37 paesi 
(media 23%) 98% dei giocatori italiani gioca in 

luoghi fisici (media 85%)

EUROPA · I SEGNALI

AZZARDO ONLINE

7,9% → 14% studenti che hanno giocato online, 2019-2024; ragazzi 
20%, ragazze 8,7%

GIOCO POTENZIALMENTE DANNOSO

4,7% → 8,5% dei giocatori, 2019-2024 (ragazzi 11%, ragazze 4,6%)

GAMING A RISCHIO PERCEPITO

22% degli studenti; ragazzi 30%, ragazze 13%. Social media a 
rischio: ragazze 53%, ragazzi 42%

BENESSERE MENTALE

35% vs 66% ragazze e ragazzi italiani con buon benessere (WHO-5): 
il divario più ampio in Europa

Fonti: ESPAD Group (2025), ESPAD Report 2024 – EUDA; EUDA, ESPAD 2024 key findings
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45%

41%

36%

23%

13%

12%

11%

9,5%

Italia

Islanda

Grecia

Media ESPAD

Austria

Finlandia

Svezia

Georgia

ESPAD Report 2024

ESPAD Report 2024 ESPAD Report 2024 ESPAD Report 2024; ESPAD 2024 key findings



Consumi d’azzardo intergenerazionali: i trend
Dati ESPAD Europa · modelli logistici misti aggiustati per genere, con il paese come effetto casuale

Fonte: ESPAD – analisi intergenerazionale CNR-IFC

Prevalenza nella vita per generazione e genere Odds ratio rispetto alla Generazione X (IC 95%)

Meno cannabis, più cocaina e crack
La Generazione Z usa meno cannabis, inalanti, ecstasy e amfetamine: cambia la composizione dei consumi, non scompare il rischio.



I driver del consumo: cannabis
Odds ratio aggiustati per generazione (X, Y, Z) · IC 95%

Fonte: ESPAD – analisi intergenerazionale CNR-IFC

Disponibilità
la facilità di procurarsela resta il predittore 
più forte in tutte le generazioni

Primo uso
il fumo precoce di sigaretta e e-cig acquista 
peso, l’alcol precoce lo perde

Famiglia
il monitoraggio dei genitori protegge; conta 
anche il consumo di amici e genitori



I driver del consumo: altre sostanze illegali
Odds ratio aggiustati per generazione (X, Y, Z) · IC 95% · esclusa la cannabis

Fonte: ESPAD – analisi intergenerazionale CNR-IFC

Tranquillanti
l’uso senza prescrizione pesa di più nella 
GenZ

Azzardo
emerge come nuovo fattore di rischio

Meno pari, più genitori
l’influenza degli amici si riduce; cresce il 
peso dell’approvazione o disapprovazione 
dei genitori



In sintesi
CONSUMI, SALUTE E SERVIZI, COSA CAMBIA · I DATI CHIAVE

CONSUMI SALUTE E SERVIZI COSA CAMBIA

Cocaina e crack
ESPAD®Italia · Relazione 2026

0,8% → 1,5%
studenti, uso nell'ultimo mese, 2024-2025

33% + 1,6%
decessi 2025 da cocaina e da crack (eroina 30%); 46% dei decessi 
forensi

31% → 48%
nuovi utenti SerD per cocaina/crack, 2015-2025; crack +53% in 
Europa

Eroina
Relazione 2026 · ESPAD®Italia

87% → 57%
utenti SerD in carico per oppiacei, 1999-2025

81% → 39%
decessi da eroina tra quelli con sostanza nota, 2014-2025

0,5% → 1,5%
studenti, oppiacei nell'anno, 2021-2025: il segnale tra i giovani

Nuove sostanze
ISS – NEWS-D · ESPAD®Italia · EDR

10%
studenti con almeno un uso nella vita; ketamina e catinoni 
ai massimi

92
intossicazioni acute da NPS segnalate nel 2025 (+16%)

21
oppioidi sintetici già identificati in Italia; 5 decessi con fentanyl

Cannabis
ESPAD · Relazione 2026

26% → 18%
studenti nell'anno, 2019-2025; ma 1 utilizzatore su 4 a 
rischio (CAST)

17% → 30%
ricoveri con diagnosi legata alla cannabis, 2013-2024

16% → 34%
THC medio dell'hashish allo spaccio, 2017-2025

Alcol
ISS ISTISAN 26/4 · IPSAD · ESPAD

+7,6%
consumo pro capite 2016-2022, 8,3 litri; 8 milioni a rischio

47.766
ricoveri con diagnosi alcol-attribuibile (2023, +3,4%); 40mila 
accessi in PS

31% vs 30%
ubriacature: dal 2020 le studentesse superano gli studenti

Comportamenti
ESPAD®Italia · ESPAD 2024

59,8%
studenti che hanno giocato d'azzardo nell'anno (36,9% nel 
2017)

7,1% + 5,2%
gioco a rischio e problematico; Italia prima in Europa (45%)

14,9%
uso di Internet a rischio; 15,3% gaming a rischio

Fonti: UNODC, WDR 2026; EUDA, EDR 2026; Relazione al Parlamento 2026; ESPAD Report 2024; ESPAD®Italia 2025; IPSAD 2022; ISS, ISTISAN 26/4; OMS; FeDerSerD 2026
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Nicotina & Co.
ESPAD®Italia · ESPAD · FeDerSerD

22% → 41%
e-cig nell'anno, studenti 15-19, 2018-2025; fumo 
quotidiano di sigarette tradizionali 29% → 20%, 2004-2025

12.078
pazienti nei centri antifumo; 90mila decessi l'anno

5% → 19%
tabacco riscaldato tra gli studenti, 2018-2025; e-cig in Europa 
14% → 22%



Non una sostanza, non una fragilità
POLIUSO, FARMACI E COMPORTAMENTI SI SOMMANO

IL QUADRO È IN EVOLUZIONE, MA CHIARO

Le persone non usano una 
sola sostanza o hanno  
una sola fragilità.
Tra i giovani le dipendenze 
comportamentali complicano il quadro e il 
poliuso si intreccia con l'uso di farmaci 
senza prescrizione.

POLIUSO TRA GLI STUDENTI

26,5%
di chi usa sostanze illegali ne usa due o più (11,3% 
tre o più); tra loro uno su due usa cannabinoidi 
sintetici

PSICOFARMACI SENZA PRESCRIZIONE

6,6% → 11,4%
studenti, uso nell'anno, 2021-2025; ragazzi dal 3,5% 
all'8,6%, si avvicinano alle ragazze (14,2%)

NEI SERVIZI E NEGLI ESITI

57%
dei nuovi utenti SerD è in policonsumo, spesso con 
cocaina; 34% delle intossicazioni letali da 2+ 
sostanze

Fonti: ESPAD®Italia 2025, CNR-IFC; Relazione al Parlamento 2026 (SerD, GTFI)

51XV Congresso Nazionale FeDerSerD · Napoli 2026

ESPAD®Italia 2025 ESPAD®Italia

Relazione al Parlamento 2026 (SerD, GTFI)

AZZARDO E ALCOL

46% vs 17%
binge drinking nel mese tra i giocatori a rischio o 
problematici e tra chi non gioca

ESPAD®Italia 2025



Al centro, la persona
DALLA SOSTANZA AL PERCORSO DI CURA

“ Sostanze, schermi, gioco, farmaci, violenza non sono compartimenti separati: sono tentativi diversi di rispondere alla stessa
domanda, «come faccio a stare dentro tutto quello che sento?»

Prefazione, ESPAD®Italia 2025

1 Leggere i fenomeni  insieme

Meno cannabis tra i giovani, più cocaina e crack, 
sintetici più potenti, nicotina in nuove forme, 
azzardo ai massimi: segnali da leggere nello stesso 
quadro.

2 Guardare i profili, non le sostanze

Poliuso, farmaci senza prescrizione e 
comportamenti digitali si sommano negli stessi 
ragazzi e negli stessi pazienti.

3 Costruire percorsi integrati

Servizi per le dipendenze, salute mentale, scuola e 
famiglia: arrivare prima, con risposte che seguano 
la persona nel tempo.

Fonti: ESPAD®Italia 2025, CNR-IFC; Relazione al Parlamento 2026; EUDA, European Drug Report 2026
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Le fonti: scarica i report
INQUADRA IL QR CODE O CLICCA SUL LINK

World Drug Report 2026
UNODC – United Nations Office on Drugs and Crime
Giugno 2026 · dati globali riferiti prevalentemente al 
2024

QR code World Drug Report 2026

unodc.org · World Drug Report 2026

European Drug Report 2026
EUDA – European Union Drugs Agency
9 giugno 2026 · 29 paesi; molte serie al 2024
Uso ad alto rischio: Statistical Bulletin 2026

QR code European Drug Report 2026

euda.europa.eu · European Drug Report 2026

Relazione al Parlamento 2026
Presidenza del Consiglio dei Ministri – Dipartimento 
politiche antidroga
24 giugno 2026 · dati 2025; IPSAD 2022 dalla 
Relazione 2023

QR code Relazione al Parlamento 2026

dipendenze.gov.it · Relazioni al Parlamento

Studenti: ESPAD Group, ESPAD Report 2024 – EUDA; ESPAD®Italia 2025, CNR-IFC.  Alcol: ISS, Rapporti ISTISAN 26/4 (2026); OMS, Global status report on alcohol and health (2024); OMS Europa (2019); CNR-IFC, IPSAD 2022.
Tabacco: OMS, Global report on trends in prevalence of tobacco use 2000-2024 (2025); CNR-IFC, IPSAD 2022; FeDerSerD, Percorsi di cura per i tabagisti in Italia (2026).  Comportamenti e poliuso: ESPAD®Italia 2025; ESPAD Report 2024; analisi 
intergenerazionale CNR-IFC su dati ESPAD.
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https://www.unodc.org/unodc/en/data-and-analysis/world-drug-report-2026.html
https://www.euda.europa.eu/publications/european-drug-report/2026_en
https://www.dipendenze.gov.it/it/notizie-e-approfondimenti/relazioni-annuali-al-parlamento/
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